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PROGRAMA DE FORMACIÓN Y
DESARROLLO PROFESIONAL ELECTORAL




Fortalece 
tu competencia






DIRECCIÓN EJECUTIVA DEL 
SERVICIO PROFESIONAL ELECTORAL


Sostener tu bienestar y el de tu equipo durante la presión de un proceso electoral no ocurre de manera espontánea, requiere observación constante y decisiones deliberadas. Te invitamos a construir una bitácora personal de autocuidado que puedas practicar como estrategia de prevención para los periodos de mayor carga laboral.
	Semana
	Señal de desgaste que identifico (físico, emocional o en mi equipo)
	Estrategia de autocuidado o pausa que aplicaré
	Resultado obtenido después de aplicar la estrategia
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